
s[lif, ko{6g / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŗūŬŚƈĶśŬŏǕūƬŬŅŗŶŇŉ

ĥ.ŗ.ΧΥάΫ/Υάά

ŏŰŬśĶźŀŉĸőĶūŐƈŋūŬœĶūĶźĶūŐūƈœŐ,
ŗūŏůŀǙūő, ĸŰ˛ůί

ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶūĶź



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

őūŬ˺ƊŐĸūŉ

śŐŻƁņŰſĸūŌű œĶūŜūŏů, ĮĨŀŷŏūœūŉŶŋūœů

śūŗƈŎŻŏŎħŌŷ ŬœĮĶū, ŏŶĻů-ŏŜūĶūœůί

ƬĶŲ ŬŅĶūĶźŀů-ĶźŀůśʺŇūĶźĥƁĻœ

ŗůőŜƛĶūőĸŅœŶ, ̠ŅɶőĤŀœί

ȐūŉŎűŬŏ, ŘūŮɴŎűŬŏŅőūħ, ŋŜūł, ŬŜŏūœ

Ĥķȵ ŐźʕūőźŜūưźŏūŅŲŎűŬŏŉŶŋūœί

ōƞœĽūŬŅ, ŎūŚū, ňŏƈ, śƁ Ų̉ ŬŅļŉžŬŗŘūœ

ĤƢĸūŏůőū˺ƊŜūưź, ĽŐĽŐŉŶŋūœί



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŉŶŋūœĶźŉǓū



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ΪŉƁ. ƬŇŶŘĶźŉǓū



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŏŰŬśĶźŀŉĸőŬœĶūĶźĶūŐūƈœŐ



ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶūĶź

śƁŬǕʏŋŭőĻŐ
üg]kfnsf]; +ljwfg@)&@cg'; f/ /fHosf]k'g; {+/rgfx'«Fbf& k|b]z/ &%# :yfgLo

txdf laefhgeP; Fu}%g+=k|b]zcGt/ut d'l; sf]6 gu/kflnsfsf]:yfkgfePsf]xf]

ü; fljssf kf}+bLcd/fO{,g]6fsf] $ j 6f j 8fx?,d'l; sf]6,a8fufpF,cfFkrf}/,s'3f{,

jfdL,cnf{ª\sf]6uf=lj=; =x?ldn]/ag]sf]of]gu/kflnsfdf( j 6f j 8fx?/x]sf5g\

.

ülj=; +=@)^*sf]hgu0fgfcg'; f/ s'n hg; +Vof#@*)@/x]sf]o; gu/kflnsfsf]

If]qkmn!! $=&$ ju{ ls=dL=/x]sf]5 .

üo; d'l; sf]6 gu/kflnsfleq kljq dflnsf tLy{:yn, ko{6sLolzv/df cjl :yt

; fnLd]wfd,P]ltxfl; s d'l; sf]6 b/jf/, g]kfndfslkmv]tLsf]hggLufpFcfFkrf}/

h:tf /fli6«ouf}/jsf 7fpFx?/x]sf5g\.

s[lif, ko{6g / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



ŋŭőĻŐƠŏŘ....

ügu/kflnsfsf] ef}uf]lns cj:yf tyf l;dfgf 

!_ cIf+fz M @*)&  b]lv   @*@!¥  ;Dd

@_ b]zfGt/ M *#!! ¥  b]lv   *# @$¥   ;Dd

#_ prfO{ M ;d'Gb| ;tx 9f]8]gL au/ &%) ld6/ b]lv ;flnd]bx @$)) ld6/;Dd /x]sf] 5

$_ l;dfgfM k"j{ rGb|sf]6 ufpFkflnsf, klZrd O{Zdf / dflnsf ufpFkflnsf, pQ/df afUn'Ë 

lhNnf / blIf0fdf /];'Ëf gu/kflnsf / u'NdLb/jf/ ufpFkflnsf /x]sf 5g .

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[s4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

/fhgLlts Pj+ k|zf;lgs ljefhg 



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

hfltut ljj/ 0f M



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

P]ltxfl;s tyf wfdL{s :ynx?



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

glbgfnfx?

Jofkf/Ls s]Gb|x?



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

z}lIfs ;+:yfx?



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

:jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L

Ç :jf:Yo rf}sL ;+Vof§&

Çcfwf/e"t:jf:Yo ;]jf s]Gb|§@

Çzx/L :jf:Yo s]Gb|§#

Ç ;fd'bflos :jf:Yo OsfO{§@

Çaly{ª ;]G6/§%

ÇNofa ;]jf§@

Çvf]k s]Gb|§#!

ÇufpF3/ lSnlgs§@$



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

:jf:Yo ;DaGwL hfgsf/L ƠŏŘ..

×PDa'n]G;x?  §& j6f

sd{rf/L ljj/0f

× :yfoL §@& -sfof{no ;xof]uL ;d]t_

×s/f/ tkm{ §#$ -sfof{no ;xof]uL ;d]t_



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

Top Ten Desease

×Upper Respirstory Track Infection.

×Gastritis/APD

×Fall/Injuries/Fractures

×Headache

×Lower Respirstory Track Infection.

×Osteo Arthritis

×Acute Tonsilitis

×Hypertension

×Backache

×Rhinits



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶūĶū

ƬŎūŗĶūőůĶūŐƈŜƛ
Ç :yfgLo sfg"gx? lgdf{0f,

Ç af}WbLs ;Dd]ng ;d\d]ng ;d\kg\g, 

Ç pHofnf] gu/kflnsf 3f]if0ff,

Ç s[lif C0fdf %) k|ltzt Jofh cgbfg

Ç a8Luf8 sl/8f]/ ;+d]ng

Ç slkm nufpm cfDbfgL a9fpF sfo{qmd

Ç v/sf 5fgfd'Qm cleofg ltj| ?kdf ;+rfng

Ç ljBfno lbjf vfhf sfo{qmd 



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

cf=j= @)&^.)&& sf] cfDbfgL k|ltj]bg



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

cf=j= )&^.)&& sf] cfDbfgL k|ltj]bg



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

pkzLif{s cg';f/ ah]6 tyf vr{



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

cf=j= @)&^.)&& sf] vr{ k|ltj]bg



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ljkb\Joj:yfkg sf]if tkm{sf] cfDbfgL vr{sf] k|ltj]bg

bL3{;]jf ;Ddfg tyf ;fdflhs ;'/Iff tkm{sf] cfDbfgL / vr{ k|ltj]bg



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

k|b]z ;/sf/ sf]le8§!( s[lif Jofj;fo k|j4{g sfo{qmd tkm{sf] 

cfDbfgL / vr{ k|ltj]bg

:yfgLo ljsf; ;fem]bf/L tkm{sf] cfDbfgL / vr{ k|ltj]bg 



Ŭś.ŉƁ. ķĻƈŬŗŗőń ķĻƈőĶŏ Ķŷ ŬŌŐŅ

Φ ǑūőŶɲūĦƈŉŏūŎĮĶźķĻƈ άΦ,Ϋά,ΫέΪί-

Χ ˧ŗΉņūŋĶůŐķĻƈ ΧΧ,ΨΧ,ΨΥΦί-

Ψ ĤŚňů ĨŋĻūő Ņņū śūŏūƢůķĻƈ ΨΩ,ΪΧ,ΩήΦί-

Ω ĶźŬŎłĽźŮķŏŎɃū ΪΩ,ΫΪ,ΩάΩί-

Ϊ őūŜŅŬŗŅőń ΩΥ,ήΥ,ΫΪΥί-

Ϋ ĤʈŬŗŬŗňķĻƈ Φ,ΦΨ,ΨΧΥί-

ĽˁūķĻƈ Χ,ΧΪ,ΧΦ,ήΧΦί-

ĶŰ œķĻƈŏɭŶĥŗΧΥάΫ/άάŏūŎŰǃūŉů

ŎĮĶźőĶŏ

Φ,έΪ,Ϊή,ήΦΫί-

ĶŰ œķĻƈŏɭŶĥŗΧΥάΫ/άάŏūŎŰǃūŉůƞŉ

ŉśĶŶ ĶźőĶŏ

Ψή,ΫΧ,ΥΥΪί-

ĶźŬŎł-ΦήŏŜūŏūőůŬŉŐɶń,őźĶņūŏŅņūĨŋĻūőĶūŐƈŏū
ŎĮĶźķĻƈŬŗŗőń

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



Ŭś.ŉƁ. Ŭŗŗőń őĶŏƛ Ķŷ ŬŌŐŅ

Φ ŉĸőŋūŬœĶūōūŀ Ϊή,ήΥ,ΥΥΥίς

Χ śƁĹůŐśőĶūőōūŀ ΦΧ,ΧΫ,ΪΪΥί-

Ψ ŋűŗūƈňūőŬŗĶūśőĶŏ ά,Ψά,ήΪΩί-

Ω śƁĹ,śƁΉņū, 
˧Ůǃ,ĶŏƈĻūőů, ŬŘǕĶ

έΩ,ΨΪ,έάΫί-

Ϊ ƬŇŶŘōūŀ ΦΪ,ΥΥ,ΥΥΥί-

Ľˁū Φ,άέ,ήΥ,ΨέΥί-

ŬŗŋŇž˧ ŗΉņūŋŉŅņūĶźŬŎł-ΦήĶźŚĶźĥʸūŉů

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



b}jL k|sf]k /fxt ljt/0f M

j8f g+= JolQm/;+:yf /sd

! @( !%#((@.)

@ !$# &$%))).)

# !$ !)@))).)

$ !! *%))).)

% @ @@))).)

^ # !%))).)

& ^ #@))).)

* & #&%)).)

( $ @)))).)

cGo @ !%*))).)

@@! !#,&),$(@.)

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

śƁĹůŐśŏŋŰőĶŐźĽŉūŅŌƈ ĶźĥʸūŉůőķĻƈƬŬŅŗŶŇŉ

ƬŇŶŘśŏŋŰőĶŐźĽŉūŅŌƈ ĶźĥʸūŉůőķĻƈƬŬŅŗŶŇŉ



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ǕŶƧĸŅōĽŶŀŅņūķĻƈĶźƬŬŅŗŶŇŉ



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

cf=j=)&÷̂)&& sf] of]hgf ;DaGwL ljj/0fx?



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ĥ ŗΧΥάάίΥάέĶźōĽŶŀśƁőĻŉū



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ĥ ŗΧΥάά/άέĶźǕŶƧĸŅƚŋŏūŬōŬŉŐźŬĽŅōĽŶŀ



d'l;sf]6 gu/kflnsf 

ügu/kflnsfsf] s"n 3/w'/L ;+Vof &,)&%

üs"n hg;+Vof #@,*)@

üs"n dlxnf !*,%(#

üs"n k'?if !$,@)(

üPs3/ Pswf/f ;DkGg 3/w'/L #,$@^

üPs 3/ Ps wf/f ;~rflnt           !,!$$

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

įŉ,ŬŉŐŏ, ĶūŐƈŬŗŬňŬŉŏūƈńĶźĤŗΉņūM

l;=g+= ljj/0f ;+Vof s}lkmot

! P]g, !&

@ lgodfjnL, &

# sfo{ljlw, #$

$ lgtL, @

% lgb{]lzsf, !

^ cfrf/ ;+lxtf, !

& dfkb08, !

hDdf ^#



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ĥ.ŗ. ΧΥάΫ/ΥάάŏūʈūŬŐĶśŬŏŬŅĶū

ĸŬŅŬōŬň

s_ ljjfb btf{sf cfwf/df

l;=g+= bfo/L;+Vof ldnfkq

ePsf ljjfb

cGo lgsfodf 

l;kmfl/;

km};nfePsf] lg0f{ox'g 

afFsL

s}lkmot

! ^ @ @ ) @

v_ ljjfbsf k|s[ltsf cfwf/df

l;=g+= bfo/L;+Vof ;fw l;dfgf ufnL a]OHhtL 3/]n' lx+;f cGo s}lkmot

! ^ @ ! @ !



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

v/sf] 5fgf] d'Qm sfo{qmdsf] aflif{s k|ult ljj/0f @)&& c;f/ d;fGt;Ddsf]



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

sf]le8-!( sf] /fxt ljt/ 0f ;DaGwL ljj/0f



× ĥ.ŗ. ΧΥάΫ/ΥάάŏūĤśūɭőźĸĨŋĻūőĶźœūŬĸĽˁūΧΩĽŉūŬśŌūŭőś

ĸŭőĮĶźŬņŐźĽśŏūƂ

× ΦΪŏŬŜœūőήŋŰƚŚ

Á ǎūʊőőźĸůŜƚĶźśǣū-ΦΨĽŉū

Á ŏŰŀŰőźĸůĶźśƁǣū-ΫĽŉū

Á Ħƈ̗ūĦŉœĦƈŉĽŰőůśƁǣū-ΦĽŉū

Á ŏŲĸŻœūőźĸůŜƚĶźśƁǣū-ΩĽŉū
× ĥ.ŗ.ΧΥάΫ/ΥάάŏūĽˁūΧΫĽŉū˧ŮǃŜƛœūĦƈĥŬņƈĶśŜŐźĸ

ĸŭőĮĶźŬņŐźĽśŏūƛΩ,Φέ,άΨΥίïķĻƈŎĮĶźŬņŐźί

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶūŏūĶźŬŎł-ΦήőźĶņūŏŅņūŬŉŐɶńśʼŮɾƬĸŅůŬŗŗőń

ŉźŀƂŐśŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶūĤɴĸƈŅĽˁūǑūőŶɲūĦŉŏūήήέĽŉū˧ŮǃŜƚőŜŶĶūŬņĮĽśŏūRDT-v άάή

Ľŉū, RDT+ve ΧΦή, ̠ūƁōśƁĶœŉΧΦήĽŉū, PCR-ve ΧΥΫőPCR+ve ΦάĽŉūĶźĥĮĶźŬņŐźΦέĽŉūœūĦƈŐś

ƚƩūŗŅůōƞŏŰķůǎūʺśĶźIsolationŏūőūŮķĮĶźŬņŐźίŏūŬņĶźŬŗŗőńĤśūőŏśūɴśˁĶźŜźί

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



Ŭŗ˵ŎőůŌŷ ŬœĮĶźCOVID-19 őźĶņūŏĶź
œūŬĸŋűŗƈŅŐūőůĸŭőĮĶź

? ŗūŏůŀǙūő̠ū̔ĻŻĶůŏūŜŶł˓Ŷ Ή̉ņūŋŉūί

? PPE, Hand Sanitizer, Face Mask, Gloves śūņŷĤʈ

˧ŮǃĸŅśŰőǕūĶūśūŏūƢůŜƚķŭőŇŅņūŬŗŅőńĸŭőĮĶźί

? ΪάŗŀūǑūőŶɲūĦŉΉņœŬŉŏūƈńί

? ΦΫŗŶłĶźĥĦśźœŶśŉΉņœŬŉŏūƈńί

? śʺűńƈǑūőŶɲūĦŉ,ĥĦśźœŶśŉ,ŗłūĶūŐūƈœŐ,̠ū̔

śƁΉņūŜƚ,ŉŶŋūœƬŜőů,ŉŶŋūœůśŶŉū,ōŷǼ,śőĶūőůĶūŐūƈœŐŜƚ, 

ƞœūĶĥŬŇŏūƬŐūƈʏŏūƧūŏū˧ŮǃĸŅśŰőǕūśūŏūƢůŜƚ

ŬŗŗőńĸŭőĮĶźί

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



Φ. śƁŬĹŐśőĶūőśſĸĸŭőĮĶźĤŋŶǕū

× ŉĸőŋūŬœĶūĶźœūĦŌœūĦŉĶźƚŋŏūőŜŶĶźŭőłů-ŗūŏůŀǙūőĽźłžŉŶŏŰœ

śłĶĶūœźŋƧŶĸŉƏĶūŐƈĶźśƁŬĹŐśőĶūőŗūŀƞŉŰŋŉƏő ŉĸőŋūŬœĶūĶź

ƳźŅōūŀĶŬŁŉŇŶŮķĮĶūŉĸőŋūŬœĶūŬŎƧήŗŀūŗłūŜƚĽźłžŉŶśłĶŜƚĶź

̏őźʂŅźĸŉƏĶūŐƈ,

× ķūŉŶŋūŉůĶūőńŉůŬŅĶŐźĽŉūŜƚŬŉŏūƈńőĶūŐūƈʉŐŉ¸

× ŗʈĽɴŰŬŉŐɶńĶūœūŬĸĶūŉŰŉůĤłžĻŉŏūśŜŐźĸůŎŰŏůĶū¸

× śƁŬĹŐśőĶūőśſĸĶūśūľūĤŬňĶūőĶūŬŗŚŐŏūŐņūŬŘƣĶūŉŰŉŬŉŏūƈńĶź

ĶūŐƈ

× śƁŬĹŐśőĶūőɨūőūĶūŐūƈʉŐŉĸŭőŉŶŐźĽŉūŜƚŏūΉņūŬŉŐśőĶūőśƁĸĶź

śŏʉŐ,

× ŬŇĸźŬōĶūśĶūœǗŜƚŜūŬśœĸŉƏś˄ɾŏūśōŷΉņūŬŉŐŅŜŜƚœŶŬŉŏūƈń

ĸŉƏŐźĽŉūŜƚŏūĥňūőŎűŅƚŋŏūĮĶƚŋŅū̃ūĨŉŶő ŬŇĸźŬōĶūśĶū

œǗŜƚœūħĥɴŭőĶůĶőńőΉņūŬŉŐĶńĸŉƏŬŗŚŐŏūśŜĽĶŅūƈĶźŎűŬŏĶū,

Χ. ƬŇŶŘśőĶūőśſĸĸŭőĮĶźĤŋŶǕū

×ōĽŶŀŬŗŬŉŐźĽŉĸŇūƈōĽŶŀĶźĥĶūőőŐźĽŉūĶźƬĶŲ ŬŅśŰŜūĨſŇźƞŉŶĸőů

ΉņūŬŉŐŅŜśſĸĶźśŏʉŐ̧őśŜĶūŐƈŏūōĽŶŀŬŗŬŉŐźĽŉőĶūŐūƈʉŐŉŏū

śŜĶūŐƈ,

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŏŰśůĶźŀŉĸőŋūŬœĶūĶźĤŋŶǕū



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

śūŏŰŇūŬŐĶŬŗɦūœŐŜƚŏūőƁĸőźĸŉĶūŐƈƠŏ



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ĥĸœūĸůōūŀɮ̏ŇĽūĶźŀŋŰŉƂŬŉŏūƈń

ĤŬŜœŶ ŋŬŜœŶ



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŋűŗūƈňūőŬŗĶūś

ŎĸœūŏŇĽūĶźŀ



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ŋűŗūƈňūőŬŗĶūś

ŏŰŬśĶźŀŇőōūőŋŇŏūĸƈ

ĥŋĻő ƬūŬŗŬňĶ ĶœŶĽ ĥŋĻő ƬūŬŗŬňĶ ĶœŶĽ



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

ĥŋĻő ƬūŬŗŬňĶ ĶœŶĽ

Vffg]kfgL tyf ;/;kmfO{ of]hgf pb\wf6g sfo{qmdsf kmf]6f]]x?



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

of]hgfdf ljleGg sfo{qmdsf kmf]6f]]x?



s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/

k"0f{ ;/;kmfO{ sfo{qmdsf kmf]6f]]x?



ŐūŅūŐūŅ Ņņū ĥŗūś Ŭŉŏūƈńŏū ŏŜɓŋűńƈ ĨŋœŮʧ

Ŝūưū

Ĥʵūś

ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶū,ŉĸőĶūŐƈŋūŬœĶūĶūŐūƈœŐ,ŗūŏůŀǙūő,ĸ˛ů

ü ŉĸőŋūŬœĶūĶū śōŷ ŀźœŏū śłĶ śȡūœĶź ŋƞſĻ¼śłĶ ŏŏƈŅ ĶŅūƈĶź ˧ŗΉņū

ü Ŭŗŋʂ Ņņū ŎŰĶʺ ƬŎūŬŗŅ ŉūĸŭőĶœūħ œŬǕŅ ĸŭő Ĺő Ŭŉŏūƈń

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶū,ŉĸőĶūŐƈŋūŬœĶūĶūŐūƈœŐ,ŗūŏůŀǙūő,ĸŰ˛ů

ŬŇĸź ĥŬņƈĶ ŗŲŮɞ Ņņū ĨɉūŇŉŏŰœĶ őźĽĸūőůĶūœūŬĸĶŲ ŬŚ 

V ĥœŰ

V ŏūļū

V ĶŌů

V ĶūĸŅů

V ōŶŏŻśŏů ŅőĶūőů

V śŰɴœū

V ŏŻőůŋūœŉ

V ŏūļūŋūœ

ŉ
V ōūơūŋūœ

ŉ

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/



ĶŲ ŬŚ Ņņū ŋŐƈŀŉĶź ĤņūŜ śʿūŗŉū ōźĶŶ Ķź ŉĸőŋūŬœĶū

ŏŰŬśĶźŀŉĸőŋūŬœĶū,ŉĸőĶūŐƈŋūŬœĶūĶūŐūƈœŐ,ŗūŏůŀǙūő,ĸŰ˛ů

Ŝźŏ̎ŶŏūŬŗŇŶŘůŋŐƈŀĶ

ŏūŬœĶūŏŮɻő

ŏŰŬśĶźŀŇőōūő

s[lif, ko{6g k"j{fwf/ / /f]huf/, ;d[4 d'l;sf]6 gu/kflnsfsf] cfwf/


